
実施場所 種　目 備　　考 実施場所 種　目 備　　考

社交ダンス 火 10:30～12:00
コピー都度、ヒールなしの室内
シューズ ※ダンス用7,500円～ 囲　　碁 土 13:00～15:00

カラオケ(火) 134火 13:00～15:00
教材代500円/年
コピー代120円/年 ダ ー ツ 月 13:00～15:00

シャトル3本（各自購入）
初回なくてもOK

カラオケ(金) 134金 13:00～15:00
教材代500円/年
コピー代120円/年 長住中央 フォークダンス 土 10:00～12:00

詩　　吟 24水 15:00～16:30 コピー・教本代1,000円/年 西長住 将　　棋 水 13:00～15:00

短　　歌 24金 10:00～12:00 柏　原 詩　　吟 木 14:00～16:00

三 味 線 土 13:00～15:00 囲　　碁 月 13:00～15:00

ナツメロ 土 13:00～15:00 教材代500円/年 練功十八法 木 10:30～12:00

茶 道(裏) 123水 10:00～12:00
抹茶・菓子代500円/回
道具がない方は約5,000円～ ギター教室 土 14:00～16:00

教材、コピー代500円/年
ギター3,000円～（中古）

囲　　碁 火  9:30～11:30 すてきな日常英会話 3木 14:00～16:00 教材、コピー代1,600円/年

フラダンス 13水 10:00～11:30 CD500円（各自購入） 鶴　田 詩　　吟 24金 14:00～16:00 教本1,500円（新規入会者のみ）

いきいき体操 土 10:00～11:30 囲　　碁 水 13:00～15:00

川　　柳 1金 10:00～12:00 筆記用具 エコクラフト 123火 13:00～15:00 300～800円（作品による）

水 墨 画 火 13:00～15:00
道具がない方は約10,000円～
（道具一式） 宮　竹 英語会話 24木 10:00～12:00 コピー代200円/月

俳　　句 3火 10:00～12:00 西高宮 囲　　碁 月 13:00～15:00

ソング＆リズム体操 13日 10:00～12:00
2,300円（道具代4個/初回）
コピー代都度 囲　　碁 土 13:00～15:00

フォークダンス 24水 13:00～15:00 元気はつらつ体操 134金 10:00～11:30

マジック 24木 10:00～12:00
教材発注時100円/都度
（希望者のみ） 高　木 初級英会話 水   9:30～11:30 コピー代1,000円/年

ぬりえ･クラフト 水 10:00～12:00
コピー、画材、クラフト材料等
600円/月

写　　経 13金 10:00～12:00
道具がない方は約5,000円～
（道具一式）

たのしいオカリナ 24火  9:30～11:30
オカリナ4,950円(C管)､コピー代都度
テキスト代1,500円/譜面台110円～

エコクラフト 12水 13:00～15:00 300～800円（作品による）

音楽療法(脳トレ) 3水 10:00～11:30

健康のびのび体操 木 10:00～11:30 陶　　芸

絵　　画 34水 13:00～15:00 園　　芸 水 13:00～15:00
毎月1,000円（苗代）
※7～9月のみ9:00～11:00

中級英会話 13水 13:00～15:00 コピー代1,000円/年

昔遊びと健康体操 24木 13:00～15:00

笑顔で健康レクササイズ 13木 13:00～14:30 若久園 書　　道 13木 13:00～15:00 年間500円（コピー代）

ヨガ＆整体 24水 10：00～11：30
ヨガマット（バスタオル）
タオル、動きやすい服装

ジャズを楽しく聴こう
(入門編) 24金 13：00～14：30 資料代1,200円/年    …令和６年度新規開講

弥永西

東花畑

若久園

野多目

老　司

若　久

～センタｰ講座～

※2月15日～2月23日の間に電話，FAX，メールまたは若久園の窓口でお申し込みいただけます。（月曜と祝日は休園）

※シニア教室は１人３教室までお申し込みできます。定員に満たない場合は不開講となりますのでご了承下さい。

※申込終了後も定員に空きがある場合は4月以降お申込みいただけます

※原則１０名以下の場合不開講となります

～高齢者創作講座～

若久園
窯場建て替え工事のため２年間休講

令和6年度　若久園教室一覧表　　　

～シニア教室～ 令和6年2月25日現在

日　時 日　時
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